
2024

Klimaregnskap for
Høyt & Lavt Gruppen AS

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

166779
kWh

0,015 Kg
CO2e/kWh

2,500 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 2,502 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

5525 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,090 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

22 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

2,290 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

166779
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,000 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 5,377 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
7,878 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,834 tonn CO2

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  C O 2 - U T S L I P P  F O R  S C O P E  1 ,  2  O G  3

2024

Avfall og ombruk: 1.10%

Energi: 69.86%

Transport: 29.04%

7,878

Avfall og ombruk 1.10% Energi 69.86% Transport 29.04%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet med
opprinnelsesgaranti

166779
kWh

0 Kg CO2e/kWh 0,000 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,000 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

5525 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,090 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

22 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

2,290 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2023

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

166779
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,000 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 5,377 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
5,377 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,834 tonn CO2

Avfall og ombruk: 1.61%

Energi: 55.84%

Transport: 42.55% 5,377

Avfall og ombruk 1.61% Energi 55.84% Transport 42.55%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Diesel
(personbil/varebil)

13111 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

34,880 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 34,875 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

187790
kWh

0,019 Kg
CO2e/kWh

3,570 tonn
CO2e

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

2760 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,050 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,620 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

7430 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,120 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

390 0,015 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

1190 0,061 CO2e/Kg 0,070 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Glass- og
metallemballasje

480 0,031 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

80 0,05 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Farlig avfall

700 0,0227 CO2e/Kg 0,020 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

187790
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,380 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  C O 2 - U T S L I P P  F O R  S C O P E  1 ,  2  O G  3

2023

Produksjonsutslipp
fra diesel

13111 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

8,180 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 11,791 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
50,287 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,939 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.46%

Energi: 13.82%

Transport: 85.72%

50,287

Avfall og ombruk 0.46% Energi 13.82% Transport 85.72%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Diesel
(personbil/varebil)

13111 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

34,880 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Sum scope 1 = 34,875 tonn CO2e

Scope 2

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy -
Elektrisitet
(personbil/varebil)

2760 kWh 0,019 Kg
CO2e/kWh

0,050 tonn
CO2e

Energibruk -
Elektrisitet med
opprinnelsesgaranti

187790
kWh

0 Kg CO2e/kWh 0,000 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 0,052 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

7430 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,120 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

390 0,015 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

1190 0,061 CO2e/Kg 0,070 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Glass- og
metallemballasje

480 0,031 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

80 0,05 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Farlig avfall

700 0,0227 CO2e/Kg 0,020 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

187790
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,380 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

13111 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

8,180 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2022

Sum scope 3 = 11,791 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
46,719 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,939 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.49%

Energi: 7.24%

Transport: 92.27%

46,719

Avfall og ombruk 0.49% Energi 7.24% Transport 92.27%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Diesel
(personbil/varebil)

17145 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

45,610 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Sum scope 1 = 45,606 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

327000
kWh

0,011 Kg
CO2e/kWh

3,600 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,597 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

14520 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,230 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

6 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,620 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

17893,5
km

0,267 kg
CO2e/km

4,780 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

810 0,015 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Treavfall

14445 0,02 CO2e/Kg 0,290 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

2200 0,061 CO2e/Kg 0,130 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Glass- og
metallemballasje

1295 0,031 CO2e/Kg 0,040 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Plast

30 0,05 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Masser og
uorganisk
materiale

240 0,0197 CO2e/Kg 0,000 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2021

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

327000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

5,890 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

17145 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

10,700 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra biobrensel

1000 kilo 0,177 CO2e/Kg 0,180 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 22,873 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
72,075 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 3,315 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.98%

Energi: 13.40%

Transport: 85.62%

72,075

Avfall og ombruk 0.98% Energi 13.40% Transport 85.62%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Diesel
(personbil/varebil)

12177 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

32,390 tonn
CO2e

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kjøretøy - Farget
diesel
(anleggsmaskiner)

510 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

1,360 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 33,747 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

220000
kWh

0,008 Kg
CO2e/kWh

1,760 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 1,760 tonn CO2e

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

7470 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,120 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

12 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

1,250 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse,
elbil/fossilbil

19980 km 0,275 kg
CO2e/km

5,490 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

780 0,015 CO2e/Kg 0,010 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Treavfall

2100 0,02 CO2e/Kg 0,040 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn

https://rapportering.miljofyrtarn.no/Statistics/CarbonFootPrintsForPrint?organizationId=16445 10/23



P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  C O 2 - U T S L I P P  F O R  S C O P E  1 ,  2  O G  3

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

950 0,061 CO2e/Kg 0,060 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Glass- og
metallemballasje

1215 0,031 CO2e/Kg 0,040 tonn
CO2e

Avfallsmengder -
Farlig avfall

2850 0,0227 CO2e/Kg 0,060 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

220000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,960 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

12687 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

7,920 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 18,950 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
54,458 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,100 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.61%

Energi: 10.50%

Transport: 88.89%

54,458

Avfall og ombruk 0.61% Energi 10.50% Transport 88.89%

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn

https://rapportering.miljofyrtarn.no/Statistics/CarbonFootPrintsForPrint?organizationId=16445 11/23



2020
Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

10890 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

28,970 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 28,967 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

302495
kWh

0,017 Kg
CO2e/kWh

5,140 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 5,142 tonn CO2e

Scope 3

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
Norden

4
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

0,830 tonn
CO2e

Har dere brukt fly
som
transportmiddel? -
Antall flyreiser i
resten av Europa

20
(tur/retur)

369 Kg
CO2e/reiser

7,380 tonn
CO2e

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

7710 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,120 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

302495
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

5,440 tonn
CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2019

Produksjonsutslipp
fra diesel

10890 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

6,800 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 20,569 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
54,679 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,512 tonn CO2

Avfall og ombruk: 0.22%

Energi: 19.36%

Transport: 80.42%

54,679

Avfall og ombruk 0.22% Energi 19.36% Transport 80.42%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Sum
drivstofforbruk -
Diesel

10272 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

27,320 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 27,324 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

258000
kWh

0,014 Kg
CO2e/kWh

3,610 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,612 tonn CO2e

Scope 3

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

11450 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,180 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

258000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

4,640 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

10272 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

6,410 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 11,233 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
42,169 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,290 tonn CO2

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2018

Avfall og ombruk: 0.43%

Energi: 19.58%

Transport: 79.99%

42,169

Avfall og ombruk 0.43% Energi 19.58% Transport 79.99%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

6157 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

16,380 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 16,378 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

250000
kWh

0,014 Kg
CO2e/kWh

3,500 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,500 tonn CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Scope 3

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
Norden

10
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

2,070 tonn
CO2e

Har dere brukt fly
som
transportmiddel? -
Antall flyreiser i
resten av Europa

4
(tur/retur)

369 Kg
CO2e/reiser

1,480 tonn
CO2e

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

8960 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,140 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

250000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

4,500 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

6157 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

3,840 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 12,029 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
31,906 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,250 tonn CO2

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2017

Avfall og ombruk: 0.44%

Energi: 25.07%

Transport: 74.49%

31,906

Avfall og ombruk 0.44% Energi 25.07% Transport 74.49%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

6900 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

18,350 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 18,354 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

250000
kWh

0,014 Kg
CO2e/kWh

3,500 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,500 tonn CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Scope 3

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
Norden

9
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

1,860 tonn
CO2e

Har dere brukt fly
som
transportmiddel? -
Antall flyreiser i
resten av Europa

14
(tur/retur)

369 Kg
CO2e/reiser

5,170 tonn
CO2e

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
resten av verden

3
(tur/retur)

803 Kg
CO2e/reiser

2,410 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser
(rapportere i
CO2-utslipp)

5,9 tonn
CO2

1 tonn 5,900 tonn
CO2e

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

7710 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,120 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

250000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

4,500 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

6900 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

4,310 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 24,265 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
46,119 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,250 tonn CO2

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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2016

Avfall og ombruk: 0.26%

Energi: 17.35%

Transport: 82.39%

46,119

Avfall og ombruk 0.26% Energi 17.35% Transport 82.39%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

6961 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

18,520 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 18,516 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

236124
kWh

0,014 Kg
CO2e/kWh

3,310 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 3,306 tonn CO2e

04.12.2025, 14:38 MFT - Miljøfyrtårn
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Scope 3

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
Norden

10
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

2,070 tonn
CO2e

Tjenestereiser -
Flyreiser
(rapportere i
CO2-utslipp)

1,4 tonn
CO2

1 tonn 1,400 tonn
CO2e

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

8900 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,140 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

236124
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

4,250 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

6961 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

4,340 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 12,204 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
34,026 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 1,181 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  C O 2 - U T S L I P P  F O R  S C O P E  1 ,  2  O G  3

2015

Avfall og ombruk: 0.41%

Energi: 22.21%

Transport: 77.38%

34,026

Avfall og ombruk 0.41% Energi 22.21% Transport 77.38%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Sum
drivstofforbruk -
Diesel

4189 liter 2,66 Kg
CO2e/liter

11,140 tonn
CO2e

Sum scope 1 = 11,143 tonn CO2e

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

180000
kWh

0,014 Kg
CO2e/kWh

2,520 tonn
CO2e

Sum scope 2 = 2,520 tonn CO2e
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Scope 3

Har dere brukt fly
som
transportmiddel?
- Antall flyreiser i
Norden

80
(tur/retur)

207 Kg
CO2e/reiser

16,560 tonn
CO2e

Har dere brukt fly
som
transportmiddel? -
Antall flyreiser i
resten av Europa

20
(tur/retur)

369 Kg
CO2e/reiser

7,380 tonn
CO2e

Restavfall -
Restavfall (med
emballasjeplast)

9220 kilo 0,0157 CO2e/Kg 0,140 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
og overføringstap
fra elektrisitet

180000
kWh

0,018 Kg
CO2e/kWh

3,240 tonn
CO2e

Produksjonsutslipp
fra diesel

4189 liter 0,624 Kg
CO2e/liter

2,610 tonn
CO2e

Sum scope 3 = 29,939 tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3 (uten biogent CO2) =
43,601 tonn CO2e

Utslipp av biogent CO2 = 0,900 tonn CO2
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P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  C O 2 - U T S L I P P  F O R  S C O P E  1 ,  2  O G  3

Avfall og ombruk: 0.33%

Energi: 13.21%

Transport: 86.46%

43,601

Avfall og ombruk 0.33% Energi 13.21% Transport 86.46%
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